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EDITORIAL

Os meses tém passado rapido demais. E, quase, inevitavel ndo pensar
que em breve estaremos novamente comemorando as festas de final de
ano e fazendo votos para novas oportunidades. Em suas mdos esta um
novo exemplar da AABB Porto Alegre, que traz os ultimos resquicios juni-
Nos impressos na capa desta ediggo. Com muito carisma e originalidade,
selecionamos duas figurinhas fotogénicas que representaram o espirito
do Arraial da AABB Porto Alegre. Na se¢do Destaques tambem reserva-
MOS UM espago para outros caipirinhas mirins que facilmente poderiam
estampar algum espago de midia abebeano.

A publicag&o de julho/agosto traz informagdes sobre o novo Espago Co-
working, disponivel para trabalhos, reunides e networking. Mencionamos
também a concluséo da instalagdo das placas fotovoltaicas em quatros
pontos do Clube, que trardo resultados significativos na sustentabilidade
e economia de energia.

Ja as paginas sociais trazem a cobertura detalhada da Semana Cultural,
que aconteceu durante o més de julho e apresentou a mais harmdnica
jun¢éo entre arte e cultura. Aos apreciadores de cerveja, em outubro tra-
remos pela primeira vez o tradicional evento da cultura germanica: a Ok-
toberfest.

Centralizando, 0 mais aguardado evento de 2023 comega a dar as caras
pelo Clube: O Garden Party, no dia 2 de dezembro. Queremos finalizar as
celebragdes dos 80 anos do Clube de uma forma bem especial e memo-
ravel. Acompanhe nas nossas redes sociais e site para garantir o seu in-
gressol!

No esporte, os pequenos do AABB Kids de Inverno 2023 venceram os dias
frios gastando muita energia nas atividades que envolviam aula de culina-
ria, judd, recreagéo e muitas outras. Tambem acompanhamos as nossas
meninas do volei nos Jogos Abertos de Porto Alegre, que aconteceu em
agosto aqui na Associag&o. Ao final da Revista, vocé podera conferir um
grande gesto de solidariedade realizado atraves da Feijoada Beneficente
do Programa AABB Comunidade, na qual foi comemorado os 18 anos de
existéncia do Programa.

Boa leitural!

Guwrﬁ.e-r e ﬁ\r\’ares Rascoal
. i
Presidenttg’- AABB Porto Alegre

EXPEDIENTE
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atendimento
oalegre.com.br

NOVO ESPACO DE COWORKING

Com o grande sucesso da Sala Coworking, substituimos a sala do CESABB por um novo local com-
partilhado. O Espago Coworking esta disponivel para uso e 1a vocé podera trabalhar, realizar reu-
nides e fazer networking com outros profissionais. O novo ambiente fica localizado no terreo do

Predio Administrativo e funciona de segunda a domingo, das 8h as 20h e n&o e necessario fazer
reservas.

Para mais informacgodes, acesse aabbportoalegre.com.br
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Confira como realizar o autoexame das mamas!
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AUTOEXAME DAS MAMAS =<
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Qihe no @spelho & inspecions a5 mamas com o brages em diferentes posi¢ies

https://clinicaparafamilia.com.br/a-importancia-do-autoexame-de-mamas/
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f’ [ Outubro Rosa: Ame-se, previna-se!
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O movimento internacional de
conscientizacdo para deteccéo
precoce do céancer de mama,
Outubro Rosa, foi criado para
promover a informar sobre a do-
enga, proporcionar maior aces-
S0 aos servigos de diagnostico
e contribuir para a reducéo da
mortalidade. Os principais si-
nais e sintomas suspeitos de
cancer de mama s8o: carogo
(nodulo), geralmente endu-
recido, fixo e indolor; pele da
mama avermelhada, alteracdes
no peito e saida espontanea
de liquido de um dos mamilos.
Tambem podem aparecer pe-
quenos Nodulos No pescogo ou
naregigo das axilas.

O autoexame das mamas reali-
zado pela propria mulher, apal-
pando os seios, ajuda no co-
nhecimento do proprio corpo.
Caso a mulher observe alguma
alteragcdo deve procurar ime-
diatamente o servico de saude
mais proximo de sua residén-
cia. Mesmo gue ndo encontre
nenhuma alteracéo, as mamas
devem ser examinadas uma vez
por ano por um profissional de
saude.

Apesar de ser mais comum en-
tre as mulheres, o cancer de
mama tambéem acomete ho-
mens, representando apenas
1% do total de casos da doen-

¢a, de acordo com o Instituto
Nacional de Cancer - INCA. Em
caso de surgir qualquer tipo de
alteragdo na mama, procure um
medico.

Quanto mais cedo o cancer
€ descoberto, as chances de
cura sado maiores. Alem disso,
ter bons habitos saudaveis,
como praticar exercicios e ter
boa alimentacdo, sdo fatores
que reduzem para evitar a do-
enca.

Cuidar de si € a maior prova de
amor.

Fonte: Ministério da Saude -

Instituto Nacional de Cancer - INCA

~




PRO-MEMORIA

promemoria
@aabbportoalegre.com.br

ESPECIAL 80 ANOS:
A SEMANA CULTURAL

Exposigao 2019: Frida Kahlo

ASemana Cultural e referéncia na media-
¢ao entre o publico e as diversas for-
mas de expressoes artisticas. Esse evento
tambem fez parte do projeto cultural inicia-
do em 1997. A cada ano, uma semana intei-
ra dedicada a praticas e exibi¢des culturais
proporciona 0s mais diversos espetaculos
e exposi¢coes. Foi mais uma iniciativa de
aproximar a AABB de sua comunidade. As
atragoes ndo se resumem apenas dentro
do Clube, os abebeanos puderam desfrutar
tambem de sessbes gratuitas de cinema,
em uma parceria com a rede Guion. Muitos
foram destaques da Semana, em especial
as edicdes dos anos 2005 2006, quando a
danca brasileira teve marcas inesqueciveis
com o espetaculo “A Cor do Brasil” Foram
proporcionados tambem momentos de boa
musica com as apresentacdes de convi-
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Exposicao 2020: Um Novo Mundo é Possivel

Exposicdo 2021: Liberdade

dados, dentre os quais estavam o coral da
AABB e o grupo Canto 4, formado por asso-
ciados.

Na edicdo de 2005, o grupo de artistas
da Associagdo mostrou seus trabalhos em
uma bela exposicao de artes intitulada “Di-
mensdes do Olhar’, no Sesc Campestre da
Capital. E para o publico infantil, como peca
‘Eu e meu bicho’, que encantou a garotada,
com seus fantoches feitos em material re-
ciclado pelo artista Jodo Vasconcelos. Em
2023, ano que a AABB Porto Alegre comple-
tou 80 anos, a Semana Cultural manteve a
tradi¢do de consequir unificar a arte com a
cultura, e assim expressar suas emoc¢oes
em diversos formatos. Vocé pode conferir
a materia completa sobre Semana Cultural
2023 na pagina 8.

Fonte: Livro — Um Clube Para Todos: A Historia da AABB Porto Alegre

UM CLUBE ABERTO



E=BIBLIOTECA
HORARIO DE FUNCIONAMENTO:

- .
BlbllOteCa Segunda a sexta: 9h as 19h
AABB Porto Alegre Sabados: 9h10 as 17h30
Telefone: (51) 3243-1064

ULTIMAS AQUISIGOES

LIVROS

S
TALVEZ |
VOCE
DEVA

CONVERSAR

n.mwum.m.u
€ 2 vida de sedon ols.

L SR |

Domenico Starnone Charlie Donlea Rosa Montero L . .
- ori Gottlieb Carsten Henn Tailor Diniz
Dentes Antes de partir Aboa sorte Talvez vocé deva O passeador de livros Porto-alegreanos
conversar com alguém

Batman Ghostbusters: mais Top Gun: Maverick Os Croods 2: uma nova Doutor sono Amor e guerra
. era
além

wlr

DEMAIS AQUISIGOES EVENTOS

£ »
Livros:

Ilana Casoy e Raphael Montes - Bom dia, Verdnica
Julia Lopes de Almeida - A faléncia

T. Christian Miller - Falsa acusagao
Aristofanes - Lisistrata

Louise Penny - Graga fatal

Louise Penny - O mais cruel dos meses

E. Lockhart - Mentirosos

C. J. Tudor - Onze portas para a escuridao
Lucy Foley - A tltima festa

Angela Marsons - Gritos no siléncio

Karin Slaughter - Flores partidas

Kate Quinn - A rede de Alice

Rosa Montero - N6s, mulheres

Rosa Montero - A ridicula ideia de nunca mais te ver
Stephen Chbosky - Amigo imaginario
Emma Straub - Somos todos adultos aqui
Tailor Diniz - O clube dos sobreviventes
Tailor Diniz - S6 os diamantes sao eternos
Tailor Diniz - Um terrorista no pampa
Tailor Diniz - Novela interior

Tailor Diniz - Transversais do tempo
Tailor Diniz - Noite adentro

Durante a Semana Cultural aconteceu o "Bate-Papo
Cultural", que trouxe para visita o autor e roteirista,
Tailor Diniz. O encontro foi rico em discussdes acerca
das obras e da vida do autor. Tailor falou sobre suas
inspiragdes nos momentos de criagdo dos seus livros,
assim como a sua vida em Porto Alegre e no interior do
estado.

PARATODOS. AABB PORTO ALEGRE EM REVISTA 7



rrte e cultura envolvem nossa humanidade, ajudando a criar o carater e o clima da cidade em que
g A vivemos. Atraves de musicas, imagens, historias e gastronomia o Clube realizou a Semana Cultural
2023, que ocorreu entre os dias 15 a 22 de julho. Para esta edi¢do foram preparados programas artisticos

gue preservaram na memoria as raizes regionais. Confira as atividades:

15/07-A EXPOSIQAO DE ARTE GRUPO DE ARTE AABB PORTO ALEGRE:

A arte e a forma do ser humano expressar suas emogdes, sua historia e cultura atraves de alguns valores estéticos.
Reconhecendo o poder de despertar multiplos sentimentos, no sabado, 15 de julho, no Espago Memoria Eli Figueira, foi
aberta a Exposicéo de Arte confeccionada pelo Grupo de Arte. As obras exibidas representam a historia do associado
a0 longo dos 80 anos do Clube. No local € possivel conferir um olhar impar de como cada artista adaptou o tema na sua

pintura. Vale a pena conferir e apreciar cada uma das produgdes, que segue em exposi¢ao no 4° andar.

15/07 - GURI DE URUGUAIANA:

Para fechar o primeiro dia do evento, no faltaram casos engragados contados pelo Guri de Uruguaiana. O vivente se
apresentou, tambem, no dia 15 de julho, as 20h, no Saldo Ipanema. Com a sua irreveréncia, o melhor intérprete do Can-
to Alegretense arrancou risadas do publico que esteve presente. O tradicionalismo narrativo e os costumes gauchos
enfeitaram os “causos” contados com muito bom humor. De quebra, o fiel escudeiro de palco do Guri, o Licurgo, presen-

teou a todos com uma respeitosa apresentacdo de Chula e um chimarrdo que foge dos padroes.

18/07 - BATE PAPO CULTURAL COM TAILOR DINIZ:
O escritor e roteirista de cinema e TV, Tailor Diniz veio a AABB Porto Alegre para um Bate Papo Cultural, onde contou
um pouco sobre suas obras: Porto Alegreanos, O Clube dos Sobreviventes e Novela Interior, que vao desde retratos do

cotidiano da populag&o gaucha até um reencontro com as origens do autor.

19/07 - TERTULIA NATIVISTA BENEFICENTE 80 ANOS AABB PORTO ALEGRE:

O que seria a Semana Cultural sem a tradicional Tertulia Nativista Beneficente? As grandes vozes do nosso Rio Grande
estiveram na AABB Porto Alegre no dia 19 de julho, no Saldo Por do Sol. Com as interpretagdes de Antonyo Ricardo, Fa-
tima Gimenez, Leo Almeida, Marcello Caminha, Marco Aurelio Vasconcellos, Mauricio Barcellos e Os Posteiros, o Saldo
Por do Sol foi abarrotado por manifestagdes artistico-culturais. A integracdo e a troca de experiéncias entre musicos,
poetas, compositores, intérpretes e o publico, reafirmaram a importancia da preservacgao e divulgagéo da identidade

cultural gaucha atraveés da arte.

8 AABB PORTO ALEGRE EM REVISTA UM CLUBE ABERTO



20/07 - AULA GASTRONOMICA: MESA DE ANTEPASTOS COM CHEF FABI SASI:

N&o € a toa que a mesa de antepastos € a maneira perfeita para iniciar um servico de buffet. O jeito italiano de petiscar
chamou a atengao e no dia 20 de julho foi realizada a Aula Gastrondmica com a Chef Fabi Sasi. No curso foi ensinado
para 0s presentes que uma recepg&o preparada de acordo com a celebragdo, pode fazer toda a diferenga na hora de

oferecer uma entrada aos convidados.

21/07 - IN CONCERT: ARTEM EQUIPE DE DANCAS E SENSUM CIA DE DANCAS:

Adanga é a manifestagao artistica que utiliza o corpo como instrumento criativo. No Brasil ela € o resultado dos costu-
mes indigenas, africanos, portugueses e ao mesmo tempo e capaz de exprimir as mais diferentes emogdes. Na noite do
dia 21 de julho, o Clube trouxe o In Concert: Artem Equipe de Dangas e Sensum Cia de Dangas. Atraves de movimentos

alinhados, suaves e poeticos, as apresentagdes encantaram os convidados que foram prestigiar as apresentagoes.

22/07 - ENCONTRO DE COROS NA AABB PORTO ALEGRE:

Uma das mais belas atividades humanas, ao lado da literatura, da poesia e outros modelos de realizagdo artistica, o
canto em coral representa uma forma libertadora de expressao, que permite estar em completo acordo com o mundo.
E para finalizar a Semana Cultural, foi realizado no dia 22 de julho, no Sal&o Pér do Sol o tradicional Encontro de Coros.
Neste ano, o Coral da AABB Porto Alegre, Coral Grémio Nautico Gaucho, Coral Grémio Nautico Uni&o e o Coral da UFCS-

PA trouxeram no seu repertorio musical, classicos que foi dificil ndo se sentir parte do grupo.

PARATODOS. AABB PORTO ALEGRE EM REVISTA 9
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ganham R$25,00 - Ingressos pelo site (a partir de 15 anos). II

0es no site.

Vendaldelcomidas tipicas e hebidas!
de Dama | Triozinho Alles Blau

JogosiGermanicos | Cerveja artesanal
Brinquedos inflaveis gratuitos!




- RECEITA DA CONFRARIA DE GOURMETS -

Elaborado pela Confraria de Gourmets para evento comemorativo da APAE-RS

Medalhoes de Filé ao molho Roti

acompanhado de Musseline de Batata doce

INGREDIENTES: MODO DE PREPARO:

Filé: Filé:
4 medalndes de File Mignon de 1 Tempere os medalhdes com sal e pimenta.
aproximadamente 150 a 200g 2.Em uma frigideira grande, cologue uma colher de sopa de manteiga e de azei-
2 colheres de sopa de manteiga te juntos para esquentar.
Tcolher de sopa de azeite 3.Quando comegar a soltar fumaca, frite os medalhdes, dois de cada vez.
1/2 cebola picada bem pequena 4. Reserve e repita a operacao com os outros dois medalhées.
200 ml de vinho seco (brancooutin- 5 Com a frigideira quente, cologue uma colher de sopa de manteiga e a cebola
to) picada. Refogue um pouco e acrescente o vinho, raspando o fundo da frigideira
Sal e pimenta do reino a gosto com uma colher de pau para soltar o roti.
Retorne os medalhdes para a frigideira e espere reduzir o liquido.
Musseline de Batata doce: Servir em seguida.
750 g de batata doce
2 colheres de sopa de manteiga Musseline de Batata doce:
400 ml de leite de coco 1. Cozinhe as batatas descascadas e em pedacos na dgua com sal, até fica-
Salagosto rem macias. Escorra agua da panela e esmague ainda quente com um garfo ou
amassados de batata.

2. Junte amanteiga e o leite de coco, mexa para incorporar os ingredientes.

Médio 4 porcdes RS90.00 3. Volte a panela ao fogo e cozinhe até a textura de puré.

aRS$110,00

4. Acerte o sal e sirva com o filé.

12 AABB PORTO ALEGRE EM REVISTA UM CLUBE ABERTO



ABEBEANOS
PELO MUNDO

pos 2 anos de espera devido a pandemia,
conseguimos realizar a nossa viagem para a
Indoneésia. Entre as suas mais de 17 mil ilhas,
escolhemos a famosa Bali, que € diferente de tudo
que ja haviamos visto em outras viagens. O lugar tem
uma magia diferente, algo dificil de explicar.

Apesar de a Indonesia predominar a religidgo mugul-
mana, em Bali, grande parte da populag¢éo e hindu-
ista. Em todos os cantos € possivel encontrar ofe-
rendas que s&o colocadas no chdo para os maus
espiritos e as que estado no alto séo para 0s bons.
Quanto mais alto, mais bons espiritos vocé alcanca.

Entdo foi com essa energia que partimos para o sul
da ilha, em Uluwatu, reduto do surf. Sempre foi a
nossa preferida, mas outras praias como a famosa
Padang-Padang Beach, n&o poderiamos, tambeém,
deixar de conhecer.

Bali € uma ilha grande, entdo praias como Kuta, Se-
minyak e Canggu naregido central tiveram nossa

PARATODOS.

NA ONDA DE BALI!

Por: Tiago Thedy

atencdo, assim como o -
templo Tanah Lot, que
e um dos mais conhe-
cidos de Bali.

Visitamos a impressionante floresta sagrada dos
macacos, em Ubud. Depois de 2 dias alternando en-
tre surf e descanso em Keramas (localizada mais ao
leste), fomos para as lihas Penida e Lembongan. Os
dois lugares séo otimos para surfar e mergulhar. De
quebra tivemos oportunidade de nadar com arraias
gigantes.

Quando viajamos, sempre tentamos tirar o melhor de
cada lugar. Em Bali tinha sim pobreza, tinha sim praias
nao tao bonitas, transito caotico, mas estavamos la
para conhecer o diferente e fomos com isso na ca-
beca. Apos 17 dias curtindo a cultura, praia e sol nos
despedimos de Bali com a certeza que faltou muito
para conhecer, entdo em Nossos pensamentos ficou
um ate breve.

AABB PORTO ALEGRE EM REVISTA 13
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De 18/09 a 19/11

Jantar Associado: R$380,00
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PERFIL

Roberto Schroeder

e ndo estou enganado, sou associado desde

2005, logo depois que minha esposa e eu vie-

mOos morar na zona sul. Mal chegamos ao Jardim
Isabel e meu vizinho, Plinio Assis Brasil, nos convidou
para o Clube. Nos associamos e em seguida ja fizemos
mais amizades e nos integramos ao clube. Fomos mui-
to bem recebidos. SO nos afastamos do Clube, desde
entdo, por um ano em que estivemos fora de Porto
Alegre.

Hoje quem utiliza mais a Associagc&o sou eu, mas a
Laura e a Maria Luisa ja usaram bastante. Quando a
Maria Luisa era pequenina, nos vinhamos muito na
piscina e aproveitavamos os jardins do clube. Eu € a
Laura participamos seguidamente das festas da AABB
com 0s amigos que fizemos aqui. Posso dizer que nos
envolvemos bastante nas atividades que o Clube ofe-
rece. No ano da pandemia, ganhamos ingressos para
ver o Guri de Uruguaiana no drive-in que tinha ao lado
do Beira-Rio.

Também venho ao Clube para me exercitar, e atual-
mente jogo ténis. Fim de semana pela manha, se es-
tou em Porto Alegre, € certo que venho jogar. Neste
dias, basta vir ao Clube que sempre tem parceria. Fago
parte do G20, que e uma confraria de tenistas que se
reune nas segundas-feiras, onde tenho grandes ami-
gos. Mas logo que me associei, por muitos anos joguei
futebol.

Ja participei de muitos torneios internos de futebol
quando jogava, cheguei até a ganhar um que outro.
No ténis, participo sempre, tenho uma prateleira cheia
de troféus. Sou fanatico pelo torneio de equipes, que
me ajudou muito a me integrar com o pessoal do ténis.
E uma tradicdo do clube.

PARATODOS.

Como tenho bastante tempo de
Associagdo, ja coletei varios mo-
mentos marcantes na AABB, mas tem

um em especial que eu guardo com muito zelo. A Ma-
ria Luisa era pequeninha e, como sempre, viemos a
tarde na piscina do clube. Depois do banho, sempre
faziamos um lanche no bar. A Maria Luisa estava co-
mendo uma torrada e reclamou que tinha milho e tirou
da boca. Eu estranhei e fui olhar o "milho”. Foi o primei-
ro dente que ela perdeu.

O Clube tem tudo para voltar a crescer. Acredito que
depois da pandemia 0 numero de socios esta aumen-
tando novamente e isso vai ajudar a fazer os inves-
timentos de estrutura que necessita. Espago para
crescer o clube tem, com o terreno que ajudamos a
adquirir ha alguns anos. Os tenistas pedem muito uma
nova quadra coberta, espero que saia.

A AABB é um clube muito receptivo. No ténis, por
exemplo, tercas, quintas, sabados e domingo pela
manha, basta vir ao clube que as quadras s&o livres de
marcagao e tem parceria para jogar. No futebol tam-
bem tem horario livre no sabado pela manha, onde
joga quem vier ao clube. O remo € um esporte muito
agradavel e nem todos os associados sabem que o
clube tem um departamento de remo. E as festas, em
especial o Garden Party no fim do ano, séo uma otima
oportunidade de confraternizar com 0s amigos.”

Acima: Colegao de troféus de Ténis
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AADB KIDS

2023 - Innrerns

O AABB Kids de Inverno veio
ai para mostrar que a esta-
cao perfeita paraficarem
casa assistindo filmes,
saboreando  aquele
chocolate quente e
comendo umas bes-
teirinhas, ndo se
aplica as criangas.
Entre os dias 17 e 28
de julho, os peque-
Nos aproveitaram as
suas ferias para cur-
tir duas semanas de
atividades preparadas
para espantar o frio.

No cronograma de aulas, a culi-

naria desafiou 0s jovens abebeanos

a colocarem a mao na massa. Orientados pelo professor, Eliseu, aprenderam todo 0 passo a

passo para preparar uma deliciosa mini pizza, que vai desde fazer a massa, sovar, dividir e reproduzir

o formato conhecido do lanche. Em seguida distribuiram os recheios, colocaram no forno e aguardaram a

magica ser feita. Ainda sobrou um tempinho para produzir a sua propria verséo de biscoito recheado “Traki-
nas’, comdireito aos olhinhos e bocas tradicionais da marca.

Esticando para a ginastica artistica, a professora Francine Pinheiro passou principios basicos da modalidade,
exercitando a coordenagdo motora, atengéo e diverséo. Ja no judd, com o professor Sergio Birnfeld, a preguica
levou um ippon e as criangas Ndo economizaram na hora de aprender a realizar movimentagdes do corpo no
espaco. Nos esportes com bola, o futebol foi palco para grandes jogadas, reclamagdes e ate uma singela come-
moragao na hora de confirmar o lance. Ao lado acontecia um volei bem timido, que as jogadoras preferiram ndo
mostrar suas habilidades em frente as cameras.

E claro, as atividades culturais ganharam seu espaco nesta edi¢do. Os classicos do cinema in-
fantil vieram parar em uma sessao da tarde bem especial, com direito a pipoca e muitas
risadas. Outra atracdo que fez muito barulho foi a apresentacdo de teatro com a
escritora e atriz, Gabriela Schaurich, tambem conhecida como Gabi Salsi-
cha. Ainterprete contou histérias com muito bom humor e dinamis-
mo, conquistando a atenc¢&o dos jovens observadores, que
interagiam euforicamente em cada conto apresentado.
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Mo més considerado o mais demorado ano, uma
o R N E l o nova rodada do Torneio de Poker Texas Hold'em
foi realizada no dia 15 de agosto, no Salao Por

BERTO do Sol. Ao todo vinte e um participantes
disputaram o0s oito primeiros lugares mais
premiagao. Abaixo vocé pode conferir a tabela

o K E R com os vencedores desta etapa:
Texas hold" : S i \_25'

RN S
b N NV

AGOSTO:

1° - Rafael Brum 5¢ - Julio Cesar Pinto de Oliveira b
2¢ - Antdénio Fernandes 6° - Rafael Brito TN o
3° - Luciano Baldasso 7° - Marcos Aniecevski C P
4e - Alex Sandro Cardoso 8¢ - Vera Piccoli de Mello y L ¢

L - - |

- F- = ;

€) ) ¢

. | ¢
- o S - &

Conte com a Assisténcia Gestante que a

sE=](el=1gF-Ne[olll BB Seguro Auto [SlAY:V=]5]

Porto Alegre traz a seus associados.

Assisténcia Emergencial para Gestante:
Garante o transporte” emergencial da
gestante ao hospital mais proximo.

Saiba mais em www.aabbportoalegre.com.br
ou se preferir, ligue 0800 729 0400 e informe
ser associado AABB Porto Alegre

* Para mais informagies sobre as condighes contratuais do produts, pg"-"‘”d
parantias, limies, exclusies, lisla dos parceros ¢ servigos olerecidos, B

regras de uliizacio das asssliéncias € o manual dos servicos acesse _.' [ -ﬂ

vearw bbseguros com be A0 acinar & seguradora, um fax temestre PORTO ALEGRE

realizard o traneports da gesiante até o hospital ou local por ela mdicado.



JOGOS ABERTOS
DE PORTO ALEGRE

O calendario esportivo no Clube segue a todo va-
por. No dia 19 de agosto, ocorreu na AABB Porto
Alegre os Jogos Abertos de Porto Alegre (Japa)
de volei. As meninas mostraram suas habilidades
e que o trabalho em equipe pode trazer grandes
resultados.

A categoria infantil estreou no jogo contra a equi-
pe da APCEF, que conseguiu imprimir um ritmo de
pontos e superou a equipe da casa. No segundo
jogo das abebeanas, jogaram o tudo ou nada

PARATODOS.

ESPORTE

esporte
@aabbportoalegre.com.br

contra a equipe APAV de Canoas e foram até o fim
para tentar conquistar uma vaga na classificagao.
Infelizmente a derrota abateu mais uma vez as
nossas jogadoras, que ficaram de fora da proxima
etapa.

As atletas da categoria infanto e juvenil também
foram vencidas em seus jogos, mas conseguiram
conquistar a classificacdo para a proxima fase,
que ainda ndo tem nada definida.
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Um mundo de vantagens para voceé!

Ser abebeano ficou ainda melhor! Por meio de parcerias, associados e colaboradores da
AABB Porto Alegre tem beneficios e vantagens em diversas empresas que participam do
programa AABB +! Para aproveitar as vantagens, os associados e colaboradores devem apre-
sentar a carteira social efou cracha de identificacao, respectivamente na empresa parceira.

Marco A. Martins Salvia Forneria e Pizzaria
%S.
seet
MARCO A. MARTINS
CLINICA DE PODOLOGIA
J
Beneficio: 15% de desconto em Beneficio: Desconto de 10% nos
qualquer servico oferecido. produtos oferecidos.
Enderego: Avenida Engenheiro Ludolfo Enderego: Avenida Corornel Marcos, 791
Boehl, 205 - Sala 304 - Teresopolis - POA Ipanema - Porto Alegre - RS
Telefone: (51) 98906-2612 Telefone: (51) 99154-3895 ou
E-mail: mammartins88@gmail.com (51) 99465-5664
Email: salviaforneria@gmail.com
Vestido Ideal Vialaser I
VESTIDO IDEAL : .
DEPILACAO A LASER |
s J
Beneficio: 15% de desconto (consultar Beneficio: 3 sessoes de depilacdo 4 laser
vestidos e trajes que entram nessa promo- totalmente gratuitas nas axilas ou pescogo,
¢a0). Desconto ndo acumulativo com até 70% desconto em todos os pacotes.
outras promogoes vigentes. Enderego: Avenida Diario de Noticias, 300
Endereco: Rua Dom Pedroll, 877 Loja 1046 - Cristal - Forto Alegre - RS
Séo Jodo - Porto Alegre - RS Telefone: (51) 99237-6555
Telefone: (51) 99657-2993 E-mail: poa.barrasul@vialaser.com.br

ou (51) 3019-7023

Confirano QR Code todas as empresas parceiras! »» > >



PRODUCAO DE ENERGIA
AMBIENTALMENTE RESPONSAVEL

Em margo deste ano (2023) foi iniciado um grande investimento de recursos e trabalho de diversos
departamentos do Clube. O objetivo era tirar do papel o sonho de produzir energia e ser cada vez
mais ambientalmente responsavel.

Ao longo de quatro meses foram instalados um conjunto de paineis fotovoltaicos em alguns locais
da Associacdo. Inicialmente foi construido um carport que em sua cobertura possui modulos que
captam energia solar. Na sequéncia aconteceu a insergao do material no telhado do Saléo Guaruja,
parte do Ginasio de Esportes e na sala de artes marciais/ginastica.

Assim, desde as 12h do dia 3 de agosto, a AABB Porto Alegre esta autorizada a gerar energia atra-
ves da usina fotovoltaica. Esta fonte alternativa, renovavel e sustentavel, trara economia no con-
sumo mensal de energia eletrica das distribuidoras.

Nossos agradecimentos a todos os colaboradores e associados.

[N N ]

Cabure

BRASIL/.  SEGUROS




RSA

rsa
@aabbportoalegre.com.br

Tem acOes que aquecem o coraggo. A combina-
¢&o entre boa gastronomia e gesto beneficente
ocorreu no dia 19 de agosto, atraves da Feijoada
Beneficente AABB Comunidade. Os convidados
puderam desfrutar deste prato tipico brasileiro
e ajudar as 200 familias que integram o progra-
ma.

Durante o almogo foi feita uma "A¢ao Entre Ami-
gos’, que sorteou uma camiseta do Internacio-
nal (Colorado) e outra do Grémio (Tricolor) para
guem havia garantido seu numero da sorte

Mais tarde o presidente do Conselho Delibera-
tivo, Celso Carlucci, o presidente da AABB Porto
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Feijoada Beneficente AABB Comunidade
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CERTIFICADO DE AMIGOD

"Quere chorar o seu choro
Quero sorrir seu sorriso
Valeu por vocé existir, amigo”

DO FOR CAMBIHAR CORDSID

Alegre, Guilnerme Collares e o Coordenador do
programa AABB Comunidade, Rafael Moreira da
Costa prestaram suas homenagens e agradeci-
mentos a todos que contribuiram para o cresci-
mento do programa ao longo destes 18 anos de
atividade.

Todo valor obtido dos ingressos vendidos foi re-
vertido para amparar as 200 familias dos jovens
que integram o programa. Quem tiver interesse
em conhecer o trabalho do AABB Comunida-
de esta convidado. As atividades do Programa
acontecem de segunda a sexta, das 8h as 17h,
na sede da AABB/ASBAC. Informacgdes pelo te-
lefone (51) 32436015.

UM CLUBE ABERTO




Descubra qualidade e vivo
economia num unico plano.

% Total

(" Fibra+5G )

/ ]
®) arra Shopping sul (L) (51) 99736-9239 :

Para mais informagdes, consulte vivo.co,r;r-"r'.)t»)r ou o SAC 103 15. Pe
Para mais informagdes, condigdes, disponibilidade de cob

/

pelo 142.
g.
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Vencedor Contracapa




