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EDITORIAL

Por que as féerias passam mais rapido que qualquer periodo do ano?
Apesar da ficticia aceleracéo temporal, com o fim da mesma, coleta-
mOs Novas memorias que sdo tesouros eternos para o corag&o.

As ferias de verdo, em particular, oferecem uma pausa na rotina, uma
chance de explorar novos destinos, experimentar novas culturas e,
mais importante, criar memorias que nos aquecerdo durante 0s me-
ses mais frios que se aproximam.

Chegou ahorade retomar as responsabilidades e afazeres e o primei-
ro exemplar da AABB em Revista de 2024 inicia com um aviso sobre 0
fim da Temporada de Piscinas. Em seguida informamos sobre 0 novo
economato, ZEUQ Gastronomia, que assumiu o atendimento nos
Saldes de Eventos, quiosques e lancheria. Na parte Cultural, o Car-
NAABB Infantil e Adulto levaram os folides para curtir umbom Carnaval
aquino Clube.

A se¢do Social, traz toda a magia que foi a Festa de Natal com a apre-
sentacdo do Coral abebeano, Chegada do Papai Noel e show da Cia
Ludica. Na Pagina Central, vocé confere a cobertura completa da noi-
te mais magica de 2023, o Garden Party.

Com o Abebeanos pelo mundo, Julio Cézar Caceres de Carvalho conta
como foi a sua road trip pelo Brasil. Ja no Esporte temos novas turmas
para aaula de Muay Thai, a etapa de janeiro do Torneio de Poker Texas
Hold’em. Também demos destaque para dois novos equipamentos na
Academia que irdo ajudar na sua performance durante os treinos. Os
jovens do programa AABB Comunidade curtiram seu ultimo dia na Co-
|6nia de Ferias com muita brincadeira, sol e diverséao.

Presidenite’ - AABB Porto Alegre

EXPEDIENTE

Vice-Presidente Cultural
Lilian Heuser
Vice-Presidente de Esportes
Marcos Roberto Bertoncello
Vice-Presidente Financeiro
Fabio Natter

Conselho Deliberativo
Presidente

Celso Carlucci de Campos
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1° secretario

Jorge Luiz Pinto Moraes
2° secretario

Luciene Reinehr Silva
Conselho Fiscal
Presidente

Vera Lucia Piccoli De Mello
Secretario

Moacir Inacio Jung

Realizagdo: Departamento

de Comunicagao e Marketing.

Fotografia: Departamento de
Comunicagao e Marketing.
Tiragem: 3000 na versdo
digital e 400 exemplares
impressos.

Contato: comunicacao@
aabbportoalegre.com.br

AABB em Revista é uma
publicagédo bimestral
encaminhada gratuitamente
aos associados e parceiros
da AABB Porto Alegre.

Av. Cel. Marcos, 1000 - CEP:
91760-000 | Porto Alegre/RS
Tel.: (51) 32431000
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atendimento
@aabbportoalegre.com.br

FIM DATEMPORADA
DE PISCINAS

-

i

O verao chegou ao fim e com ele a Tempora-
da de Piscinas tambéem esta se despedindo:
A piscina da ASBAC teve seu encerramento
no dia 17 de mar¢o e da AABB ocorrera du-
rante o més de abril.

Mas calma que a piscina do Clube ainda se-
guira funcionando normalmente para nata-
¢ao e aulas das escolinhas. Vocé pode fazer
a suareserva daraia pelo “Meu Clube”. Infor-
macodes pelo: 513243.1000.

PARA TODOS. - AABB PORTO ALEGRE_EM REVISTA 3



ADMINISTRATIVO

atendimento
@aabbportoalegre.com.br

Novo Economato

0O economato Bax Gastronomia encerrou suas atividades no Clube no dia 2 de fevereiro. Desde 0
dia 3 do mesmo més, 0 NoVo parceiro Zeug assumiu os atendimentos do bistrd da piscina.
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[ Estamos de volta!

Ola, abebeanos!

Em mar¢o os Grupos do Coral, Confraria de Gourmets e os
Aposentados retornaram com suas atividades aqui no Clube.

(&
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Carnaval Fora de Epoca

. Confete, Serpentina e Alegria .

Jacantava a dupla Elis Regina e Tom Jobim que as aguas de marco prometem vida ao final do veréo.
Na AABB, o fechamento das atividades da estac&o vinha como Carnaval Fora de Epoca, onde fo-
lides eram sempre esperados para compartilnar muita alegria.

Tudo comegou na decada de 1960, quando os abebeanos organizaram-se em corddes e pularamo
carnaval no Clube. Outro destaque foi 0 ano de 1999, quando o Carnaval Mirim apoiou a campanha
seletiva de lixo com o “Carnalixo”.

As criancas tiveram a oportunidade de criar sua propria fantasia em oficinas de sucatas com edu-
cadores ambientais, com direito a concurso de melhor fantasia. Em 2005, com trés dias de festa, o
grande destaque foi o Carnaval Teen, destinado a faixa etaria dos 11 aos 15 anos, que contou com
mais de 700 folides.

Na noite seguinte, foi realizado o grande Baile de Carnaval, simultaneamente a Festa Jovem de
Carnaval. O publico presente nos dois eventos foi de 800 pessoas. E para o ultimo dia de folia, as
criancas animaram a festa com o Carnaval Mirim.

A cada ano, o numero de folides cresce, assim como a alegria contagiante dos trés dias de festa
na AABB. Em 2008, o Clube organizou quatro bailes de carnaval: Carnaval Teen, Carnaval Adulto,
Carnaval Jovem e Carnaval Mirim, dando sequéncia a diverséao para todas as idades. Ja em 2023 a
festa da cultura brasileira ganhou o nome de CarnAABB, com vers&o infantil e adulto, que juntas
somam em media 900 pessoas por ano.

2
-
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Carnalixo, 1999
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HORARIO DE FUNCIONAMENTO:
Segunda a sexta: 9h as 19h
Sabados: 9h10 as 17h30
Telefone: (51) 3243-1064

Aponte a cdmera do

Biblioteca seu celular e acesse

AABB Porto Alegre nosso catalogo online!

ULTIMAS AQUISICOES

Os
perigoy de
Jumar na
Calines
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Mariana Enrigupe

Marti Perarnau Joyce Carol Oates Carola Saavedra Matthew Perry David Grann Mariana Enriquez

Guardiola confidencial Blonde O manto da noite Amigos, amores e aquela Z, a cidade perdida O perigo de fumar na
coisa terrivel cama
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A bibliotecaria dos i : A trama Macabéa Dias perfeitos
livros queimados Antes que o café esfrie Gwendy
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Eu deveria estar sonhando - Michel Bussi O Clube da Leitura realizard o seu primeiro
Estado de terror - Louise Penny & Hillary Clinton encontro de 2024 no sabado, dia 23 de marco.
Os coragGes perdidos - Celeste Ng Convidamos a todos os interessados em ter uma
Mighyyidade Tata - Joyce Carol Oates tarde agradavel recheada de conversas e debates
A'Z|rvneaga cozmma(—jMax Bra.(ljllerh. h acerca das leituras realizadas no periodo das
Bloteca e Hadipwniteholi5e férias. Os livros para participar sdo de livre
A mulher ruiva - Orhan Pamuk . . .
Vineanca - V. E. Schwab escolha, por isso aproveite a oportunidade, nos
Ter%a Aglta —j:a\v.ier Cercas visite, traga suas impressdes das suas leituras. A
Biblioteca Eduardo Haute e o Clube da Leitura

Damas Noir - Joyce Carol Oates : .
Memorias doporco-espinho - Alain Mabanckou estardo de portas abertas para recebé-los. Para

Nada fica no passado - Jennifer Hillier mais informacdes sobre os encontros e inscri¢des,
Celebracdo mortal - Nora Roberts entre em contato com a Biblioteca.

Depois daquela noite - Karin Slaughter ”"‘%

O reino - Jo Nesho 'ICILIDE da

saia da frente do meu sol - Felipe Charbel ]
A rebelde do deserto - Alwyn Hamilton C lTU RA
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Se 2023 foi 0 ano responsavel por trazer a be-
leza e sensibilidade ao mundo, o Garden Party
precisaria estar a altura.

Acumulando horas de planejamento, reunides e
divulgagoes para que a noite mais esperada dos
eventos sociais do Clube acontecesse, a deco-
racao foi elaborada para que a luminescéncia do
prata, dourado e branco pudessem se mesclar em
grande harmonia com cada detalhe do ambiente.
Na gastronomia, © menu preparado para a oca-
sido ainda arranca suspiros de satisfacdo. O car-
dapio trazia duas op¢des de files acompanhados
de saladas, queijos e pédes que complementavam
outras maravilhas disponiveis no jantar.

Alinhados a frente do palco, o Presidente do
do Conselho Deliberativo e do Conselho Fiscal
concediam as boas-vindas aos convidados. O
presidente da AABB Porto Alegre, Guilherme
Collares, em seu discurso retrospectivo, relem-
brou os momentos que construiram a historia
dos 80 anos do Clube. Em paralelo, um video
com a participagdo dos colaboradores que fa-
zem as engrenagens da AABB Porto Alegre girar
de forma ininterrupta, preenchiam os teloes.

Ent&o chegou a hora das surpresas. Em 2024, o
Garden Party completara 25 anos e para cele-
brar, 0 grupo Fundo de Quintal vira a Associagao
com a missdo de comandar a principal festa do




calendario abebeano. Posteriormente foi apre-
sentada a nova identidade visual do Garden
Party, que ao longo dessas temporadas criou
uma relagéo solida entre amigos, associados e
0 Clube. O tom de prata agora e predominante
no logo, trazendo a leveza e otimismo em uma
SO imagem.

Encerrado o brinde feito por toda a Diretoria, 0
Grupo Samba Delas subiu ao palco e abriu a pis-
ta de dancas com um repertorio recheado de
sucessos com sambas nacionalmente conheci-
dos. Com o astral laem cima, as meninas passa-
ram o bastado para atracao principal da noite: o
grupo So Pra Contrariar.

A

Comandados por Fernando Pires, o SPC trouxe
0S sucessos marcantes da banda ao longo dos
34 anos de existéncia. Em um show de emogdes,
0 grupo mineiro trouxe 0s sucessos contagian-
tes “Que se chama amor” e "Minha fantasia” e
outras musicas tradicionais que conquistaram
geracoes. Conduzindo o restante da noite, o DJ
Rochedo se apresentou com um set list rico em
classicos da cultura pop.

Com 0s pes no chéo e a cabeca nos sonhos, es-
crevemos mais uma linda pagina na historia da
AABB Porto Alegre e ao lado de pessoas espe-
ciais, vivenciamos momentos e compartilhamos
novas emocoes.
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A Festa de Natal do Clube ocorreu no dia 9 de dezembro com muitas atragdes para toda a fami-
lia. Os associados e amigos tiveram a disposigdo uma praga de alimentagao com pipoca, picole,
algodéo doce e bebidas geladas para se refrescarem.

Os pequenos tambéem tinham um local para brincar e se aventurar. Foi preparado um Espaco
Kids com cama elastica, jogo de basquete eletrénico, piscina de bolinhas, toboga gigante e
outros passatempos.

As atragdes comecaram com a apresentagéo do Coral da AABB Porto Alegre que trouxe toda a
magia do Natal através da musica.
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Em seguida, a Cia Ludica animou os pequenos com Encontros de Natal, um show que trouxe
cores, performances, sorrisos e despertou olhares atentos a cada movimento. Emendando a |
atividade, o Papai Noel marcou sua presenca subindo ao palco para receber o carinho das pes-

soas. Apos a sua apresentacao, chegou a hora das fotos e abebeanos puderam fazer o seu re-

gistro com o Bom Velhinho.

E para fechar o evento, a Banda Twins veio com uma coletanea de musicas para todas as gera-
¢des, indo do pop ao rock, do nacional ao internacional, do bom ao execelente em minutos.

Aponte a camera do seu celular e
acesse a galeria online do evento!
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Pasta de Berinjela (Babaganuche)

Receita pelo chef Arabe Omar Afif El Kik

INGREDIENTES:

100 gramas de Tahine

3 limdes, cerca de 55ml

Salagosto

10 gramas de alhos amassados ou triturados
1kg de beringela

*Tahine € uma pasta feita a partir das sementes
de gergelim trituradas

OBSERVACOES:

Tempo total de preparo: 1hora e 20 minutos
Porcdes: 04 pessoas

Grau de dificuldade: Facil

12 AABB PORTO ALEGRE EM REVISTA

MODO DE PREPARO:

1- Assar a berinjela em forno, com um corte ho-
rizontal por aproximadamente 40 minutos cui-

dando para ndo deixar escurecer.

2 - Tirar a polpa da berinjela ainda quente. Apos
esfriar, misturar com o tahine, o sal, a pasta de

alhoeoliméo.

3 - Misturar bem batendo com um socador.

UM CLUBE ABERTO



Um sonho realizado

Apos meses de procura, em outubro de 2023 encontrei
amoto com a qual gostaria de viajar pelo mundo afora.
Ela estava em Brasilia, uma Harley Davidson Ultra, pou-
corodada, linda, paixdo a primeira vista. Fui conhecé-la
trinta dias apos a compra. Gragas ao meu irmao Luiz,
que mora em Brasilia, foi possivel realizar a negociagéo
com seguranga, pois ele e os amigos especialistas em
Harley, Fiuza e Edson, do grupo de motociclistas Capi-
tal Riders Brasil, de Brasilia, inspecionaram a moto € a
aprovaram.

Durante os trés dias em
que a moto esteve em
revisdo, nos encontra-
mos no Galpdo 17 - um
conhecido ponto de en-
contro de motociclistas
de Brasilia - planejamos a
viagem ate Porto Alegre
e recebi instrugbes de
pilotagem. Fazia trinta e
trés anos que eu néo pi-
lotava. A ultima tinha sido
uma Honda CB450, bem
diferente de uma Harley
com 1800 cilindradas que
pesa 450 quilos.

Depois de todas as orientagdes recebidas, fui para pra-
tica e treinei por duas horas nas proximidades da ofi-
cina: arrancar, primeira, segunda, terceira e parar. No
mesmo dia Fiuza me ofereceu companhia até Goiania,
duzentos quildbmetros distante, aonde ele iria, tambem
de moto, para um compromisso. O coragdo disparou e
eu aceitei na hora. Tarde muito quente, 39 graus, pa-
ramos no meio do caminho, em Abadiania (GO), no bar
Route60, frequentado por motociclistas, na BR- 060.

Naquela noite pernoitei em Goiania. Dali segui pela
BR-153 até Fronteira (MG), meu segundo pouso. Con-
tinuando pela BR-153, acabei dormindo em Marilia (SP),
depois de gastar trés horas em uma oficina na cidade
de S&0 José do Rio Preto (SP) para investigar um aque-
cimento do motor. Meu proximo descanso foi em um
hotelzinho na beira da estrada, em Ventania (PR), onde

PARATODOS.

ndo ventava e fazia um calor insuportavel.

Meu planejamento sempre tinha trés opgdes, das quais
eu escolhia uma conforme o estado das rodovias e do
meu estado fisico também. A BR-153 € cheia de curvas
dificeis para a moto, tem movimento intenso de cami-
nhdes e esta muito esburacada, por isso fui em dire-
c&o a Ponta Grossa (PR) pela PR-151e ent&o optei pela
BR-101, por onde segui ate Florianopolis. Estava muito
cansado e fugia da chuva que se aproximava. Naquele
dia, ndo segui meu planejamento e fiz 550 quildmetros,
pilotando também a noite. Que alegria quando cheguei

em meu apartamento na
Praia dos Ingleses! La
fiquei uma semana ten-
tando curar o estresse
daviagem.

O trajeto até Torres (RS),
ultimo ponto antes do
destino final, levou mais
tempo do que o previsto,
porque eu sentia céibras
nas pernas e tive que fa-
zer muitas paradas para
descansar. O trecho final

foi o mais tranquilo, metade pela BR-101, metade pela
Freeway (BR-290), numa manhé de céu azul e tempe-
ratura agradavel, tendo como batedora e fotografa mi-
nha namorada. Foi uma aventura e tanto, levei sustos
com os caminhdes que passavam em alta velocidade e
com algumas barbeiragens que eu cometi, mas o que
conta mesmo € a sensacgdo de liberdade que senti,
com o vento batendo no rosto, ouvindo uma boa mu-
sica e contemplando a paisagem. Isso ndo tem prego.

AABB PORTO ALEGRE EM REVISTA 13



Atarde de folia aconteceu no dia 17 de fevereiro e superou 0 numero esperado de publico. Confor-
me 0Ss pequenos chegavam, recebiam um kit folia que continha serpentina e confete para adere-
carafesta. Com marchinhas conduzindo o evento, as criangas e familiares ndo economizaram na
hora de se divertir. Na praca de alimentacéo, o Zeuq Gastronomia trouxe lanches rapidos e delicio-
SOs para que ninguem perdesse um segundo da diverséo.

Ja a Cia Ludica mais uma vez marcou presenca aqui no Clube e com muita animagao realizaram
apresentacoes artisticas com musicas conhecidas alem do tradicional Desfile de Fantasias.
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Uma semana depois, dia 24, o CarnAABB Adulto finalmente aconteceu. O evento contou com ami-
gos e abebeanos que quiseram curtir os ultimos resquicios da festa mais popular do Brasil. Em
poucos minutos de festa, o Saldo Ipanema foi preenchido por folides trajados com seus abadas e
COpos personalizados.

O DJ Kafu foi o responsavel por trazer toda a alegria que a musica tem no Carnaval. A Banda Audio
Mix tambem ndo ficou para tras e veio com uma playlist de marchinhas atemporais e essenciais
para movimentar qualquer bloco.
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CLUBE

MUAY THAI NA
AABB PORTO ALEGRE

i

Cruzado, upper de direita, hook de esquerda, joelhada de direita, chute de direita. Essa € uma das
combinagdes possiveis que vocé aprendera nas aulas de Muay Thai aqui no Clube.

A instrutora graduada pela Confederacéo Brasileira de Muay Thai, Isabella Barbosa ensinara a arte
marcial milenar tailandesa que ajuda na reducéao de estresse, melhora o condicionamento fisico,
aumenta a concentragéo, ajuda na coordenacdo motora e trabalha a autodefesa. As aulas aconte-
cerao nas quartas e sextas-feiras, as 20h30min, na Sala de Artes Marciais.

16 AABB PORTO ALEGRE EM REVISTA UM CLUBE ABERTO



PERFIL

Vocé sabe o que a Suzana Berchon, o Aurélio Mello
e o Thiago Franco tém em comum com:

Mariana Colpo, Ricardo Junqueira, Miriam Fontoura, Fabio de Souza,
Viviane Santos, Marcio Oppliger, Basilio Zadra, Eunice Mautone
Gustavo Werneck, Tais Michels, Maria Meleu, Luciano Elias,

e Alexandra Reinheimer?

Cristiane Silva, Helena Paian,

TODOS ELES FORAM
PERFIL DA REVISTA!!

Agora so falta voceé!

Venha contar a sua historia com o Clube, entre em conta-
to pelo email: assessoria@aabbportoalegre.com.br.

PARA TODOS. AABB PORTO ALEGRE EM REVISTA 17



A partir de

p1/05 as 14h
€ampo da AABB

Idade minima: 17 anos
Exclusivo para associados

18 AABB PORTO ALEGRE EM REVISTA UM CLUBE ABERTO



3B € 0 mais novo
Osingres-
e.com.br.

PARA TODOS.
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O tradicional Torneio de Poker Texas
Hold’en voltou com tudo neste primeiro
bimestre. Abaixo vocé pode conferir os
novos vencedores das etapas de janei-

Teawas |Irl0llal” @M —roefevereiro:

Janeiro = Fevereiro

1o - Sandro Bier de Mattos Jo- Ténia Bier de Mattos
2° - Ademar Ataide Oliveira 20 - Jorge Bage

3° - Luciano Baldasso 3°-Marcelo Talavites
4o - Jorge Bage 4o - Rafael Luzzi

5° - Dejalma Morandin 5° - lolanda Rocha

6° - Vera Piccoli de Mello 6° - Jo&do Paulo Bica
7°-Sheila Silva de Oliveira 7° - Marcos Aniecevski

8¢ - Silvana Anieecevski 8° - Rafael Brito

Conte com a Assisténcia Gestante que a

sEl(el=IiF-Ne[olll BB Seguro Auto [FAY:V=]5]

Porto Alegre traz a seus associados.

Assisténcia Emergencial para Gestante:
Garante o transporte* emergencial da
gestante ao hospital mais proximo.

”F-' !
Saiba mais em www.aabbportoalegre.com. br
ou se preferir, ligue 0800 729 0400 e informe '

ser associado AABB Porto Alegre - \

* Para maiz informacdes sobre as condigies contratuais do produks,
parantias, limdes, exclusies, lisla dos parceros ¢ sevicos ofsrecidos,

s )
AADR BB
regras de uliiZzacio des assslEncias e o manual dos servicos acesse A -ﬂ

wirw bbseguros com. e, Ao acionar 8 eeguradora um 1AM lemestre PORTO ALEGRE
realizara o franeporte da gesiante ate o hospital ou bocal por ela mdicado. _(



NUTRIC}AO E TREINAMENTO
EM UM SO LUGAR

CADEMIA+

A avaliag&o nutricional pode ajudar a identificar quais nutrientes sdo necessarios para acelerar a re-
cuperagao e reduzir orisco de lesdes. Alem disso, o profissional tambem pode monitorar o progresso
do plano alimentar e fazer ajustes quando necessario para garantir que as necessidades nutricio-
nais individuais continuem sendo atendidas & medida que o corpo se adapta ao treinamento.

Desta forma, a AABB Porto Alegre esta langando o plano Academia+Nutricionista. No pacote anual
da Academia + 3 consultas com Nutricionista, o valor & de 12x de R$164,90 para Associados. Aos n&o
associados, que frequentam a academia e desejam adquirir o pacote, o valor sera de 12x de 299,90.
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NOVOS EQUIPAMENTOS
NA ACADEMIA

A Academia do Clube esta sempre pensando
em trazer modernidade aliada ao conforto e se-
guranca dos nossos atletas. A aqua bag foi pro-
jetada para aqueles que estédo sempre prontos
para o proximo desafio e apreciam a capacidade
de se exercitar em movimento.

Como o fluxo de agua e fluido e a agitagéo do li-
quido causa diferentes pontos de estresse, pos-
sibilita melhores efeitos durante o treino.

O uso de PVC derretido duplo de alta qualidade
e alcas fortes sdo adequadas para treinamento
confortavel e inumeros exercicios. A estrutura
transparente € bonita e visivel, permitindo ver
exatamente quando o volume da agua atinge o
nivel desejado.

Alem disso, a bolsa de agua tem uma superficie
macia e lisa, que pode reduzir o atrito que pode
ocorrer ao entrar em contato com o corpo, di-
minundo chance de lesdo durante o exercicio.
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Colonia de Ferias
AABB Comunidade

Na primeira quinta-feira de fevereiro, dia 1°, 0s jovens que integram o programa AABB Comunidade
aproveitaram o ultimo dia na Col6nia de Ferias. Na ocasiéo eles puderam curtir os brinquedos in-
flaveis e uma boa piscina para se refrescar. No mesmo més, ainda houve um baile de Carnaval para
celebrar o retorno das atividades.
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Domingo a Quinta.
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Sexta, sabado e
véspera de feriado.
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